SOPHiIA

Wohnfuhl-Treff Walter-Felsenstein m
Programm Juli 2026

Hockergymnastik Altersgerechter SOMMERFEST Spanisch sprechen Gedachtnistraining

Sturzprophylaxe Bewegungssport 01.07. 10:00 - 11:30 Uhr 10.07. & 24.07.

Kurs 1: 10:00 - 11:00 Uhr 0N - 18- 10:00 - 11:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr keine freien Platze gD = ety i Tischtennis spielen

Kurs 2: 09.07. & 23.07. Bingo

10:30 - 11:30 Uhr Technik-Treff 10:00 - 12:00 Uhr 17.07.

keine freien Platze 07.07. & 21.07. Anmeldung notwendig 10:00 - 11:45 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Offener Kaffeeplausch Englisch sprechen

& Spielenachmittag Strick-Café Boule Fortgeschritten

12:30 - 15:30 Uhr 14.07. & 28.07. 08.07. & 22.07. 14:00 - 15:00 Uhr :

06.07. 14:00 - 16:00 Uhr 13:30 - 15:30 Uhr keine freien Platze P’é‘{?te NUtZ_.Ufl'_g :er
c . . mem Ich.
U oo Wl Anmeldung notwendig . Spreacuhez Si:s:mcs an!

Englisch sprechen
: Friihstiick Anfanger
- e ‘ 15.07. 15:15 - 16:15 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr Anmeldung notwendig
Anmeldung notwendig
Wir HW wns M,f Sie! Kontakt & Anmeldung

Walter-Felsenstein-StraRe 13 - 12687 Berlin

Telefon 030-407056 44 /43
wohnfuehltreff-wfs@sophia-berlin.de

m M a r Za h n e r TO r * Programmanderungen vorbehalten



mailto:wohnfuehltreff-wfs@sophia-berlin.de

