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Vertreterwahl 2024

Im kommenden Friithjahr wahlen unsere Mitglieder Entspannt im Advent:
die neuen Vertreterinnen und Vertreter. Mieter und So gehen Sie Stress und
Mieterinnen, die das Leben in der Genossenschaft Hektik vor Weihnachten
aktiv mitgestalten mochten, konnen bis zum 23. aus dem Weg — Seite 8
Februar ihre Kandidatur einreichen. Seite 10 Nicht nur Fassade: Diese

InstandsetzungsmafSnahmen
planen wir fiir 2024 — Seite 20




EDITORIA

Liebe Mitglieder, liebe Leser*innen,

die Schwibbdgen und Weihnachtslichter in den Fenstern unserer Hauser
zeigen: Es weihnachtet sehr im Kiez! Schon bald leuchten die Kerzen am
Weihnachtsbaum, und wir packen selbst gestrickte Socken oder die heif
ersehnte Kiichenmaschine aus. Doch das tollste Geschenk genief3en Sie
als Genossenschaftsmitglied das ganze Jahr tber: nicht allein zu sein.

Mieterinnen und Mieter von Marzahner Tor sind Teil einer starken
Gemeinschaft. Zu diesem Gemeinschaftsgefiihl tragen wir alle bei:
als gute Nachbarin, als hilfsbereiter Hausmeister, als unkomplizierte
Verwaltungsmitarbeiterin oder als verantwortungsvoller Vorstand.

Fir 2024 planen wir die Entwicklung eines Leitbilds als Wegweiser fur
kommende Schritte in unserer Genossenschaft. Hierflir benotigen wir
Ihre Mitwirkung und lhre Ideen. Eines steht schon heute fest: Das Thema
Gemeinschaft wird auch hier eine wichtige Rolle spielen. Mehr dazu
lesen Sie ab Seite 4.

Wer sich aktiv fiir die Gemeinschaft einbringen will, erhalt mit der
Vertreterwahl 2024 die Chance dazu. Kandidieren Sie, schlagen Sie
Kandidat*innen vor und nutzen Sie Ihr Wahlrecht, um die Zukunft der
Genossenschaft mitzugestalten. Alles Uber die Vertreterwahl erfahren
Sie ab Seite 10.

Auch wenn sie nicht personlich Malerrolle oder Maurerkelle in die
Hand nehmen, machen unsere Mitglieder wichtige Instandsetzungsmaf3-
nahmen maglich - durch ihre Miete. Wie wir lhre Beitrage verwenden
und was wir 2024 vorhaben, berichten wir auf den Seiten 24 und 25.

Fest steht: Gemeinsam ist man weniger allein - auch zu Weihnachten.

Wir wiinschen lhnen friedliche Feiertage mit Ihren Lieben und alles
Gute firs neue Jahr.

Uwe Hef3, Vorstand Manuel Karasch, Vorstand




Engagement ist Ehrensache! Fir alle, die nicht nur mieten, sondern
mitgestalten mochten, bietet das kommende Jahr spannende Moglich-
keiten. Setzen Sie sich aktiv fiir die Gemeinschaft ein - als Vertreter®in
unserer Genossenschaft. Bis zum 23. Februar nehmen wir lhre Kandida-
tur gern an. Danach kdnnen Sie immer noch mitentscheiden: Unterstiit-
zen Sie |hre Wunschkandidatin oder Ihren Wunschkandidaten bei der

Wahl mit lhrer Stimme.
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Zukunft: Wertvoller Wegweiser
flr eine starke Gemeinschaft.

15 %
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Nachhaltig: Ladesadulen fir
E-Mobile im Kiez bald unter Strom.

Schilergenossenschaft: Marzahner
Tor supportet Nachwuchsprojekt.

Neujahrsvorsatze: So schaffen
Sie es, durchzuhalten.
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04 wertvoller Austausch: Bei der
Entwicklung unserer Gemeinschaft
beziehen wir alle Mitglieder mit ein.

08 oh du frohliche! Dieses Jahr wird
Weihnachten ganz entspannt.

09 Abgeschmickt? An diesen Tagen
nimmt die Stadtreinigung lhren Weih-
nachtsbaum mit.

10 Bitte einmischen! Im Fruhjahr
2024 findet wieder die Vertreterwahl
statt - Kandidat*innen willkommen.

15 Power to the Kiez! Mit Ladesau-
len vor der Haustur zieht nachhaltige
Mobilitat in der Nachbarschaft ein.

16 Junge Gemeinschaft: Schiiler*in-
nen der Jugendschule Strausberg
griinden ihre eigene Genossenschaft.

20 Viel zu tun: Dank der Beitrage
unserer Mitglieder konnen wir 2024
wichtige Instandsetzungsmafinahmen
umsetzen.

22 Zirkusreifer Dank: In der Halle
des Zirkus CABUWAZI wurden Mar-
zahns Ehrenamtler mit einer feierli-
chen Gala gewiirdigt.

24— Club mit Geschichte: Unsere
beiden Wohnfihl-Treffs erweitern
zum neuen Jahr ihr Angebot.

27 Friihjahrsputz gefllig? Aktuelle
Preise fur Reinigungsarbeiten durch
die HVSG im Uberblick.

28 Neues Jahr, neue Vorsatze:
Mit diesen Tipps und Tricks
gelingen lhre Vorhaben.

32 Kopfsache: Weihnachtliche
Knobeleien fiir Gro3 und Klein.




Wenn viele Menschen mit ihren verschiedenen
Vorstellungen und Wunschen vom Zusammen-

leben unter einem Dach vereint sind und die daufReren
Faktoren sich permanent wandeln, braucht es einen
gemeinsamen Wegweiser, der fur unser Miteinander
einen Rahmen schafft.

Eine solche Orientierungshilfe mochte Marzahner
Tor in den nachsten Monaten gemeinsam mit den
Genossenschaftsmitgliedern und weiteren
beteiligten Akteuren erarbeiten.
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Wir kénnen die Zulamﬂ
nicht voraussagen, aber wir

kamwnueqealalten.

WAS BESTIMMT, WIE WIR
MENSCHEN HANDELN?

Was hilft uns, Entscheidungen zu treffen? Jeder
Mensch hat ein individuelles Wertesystem als inne-
ren Kompass, der ihm die Richtung weist. Gehen

viele Menschen einen gemeinsamen Weg, sollten sie
sich Uber gemeinsame Werte einigen — auch in einer
NACH HALTIGKE'T Genossenschaft. Dieser Wegweiser — auch Leitbild
genannt - definiert nicht nur, wer wir als Gemeinschaft
sind, sondern auch, wohin wir in Zukunft gehen.

GEMEINSCHAFT IST TEIL
UNSERER DNA

1979 wurde Marzahner Tor gegriindet, um der gros-
sen Wohnungsnot in Berlin zu begegnen. Es wurden
moderne Wohnhauser am Rande der Stadt geschaf-
fen - genug Platz fur Familien und Gemeinschaften.
Schon hier entstand ein ganz besonderes Wir-Geftihl,
das unsere Gemeinschaft bereits Uber viele Jahre tragt.
Noch heute haben wir treue Stammmieter*innen, die
seit der Grundung von Marzahner Tor bei uns wohnen -
teilweise inzwischen in zweiter Generation. Andere
Menschen sind hinzugekommen: Familien, Singles
und Senioren, Menschen aus unterschiedlichen Alters-
stufen, Bevolkerungsschichten und Kulturen machen
unsere Gemeinschaft bunt und vielfaltig. Noch immer
bestimmen Wohnungsmangel und steigende Mieten
den Wohnungsmarkt. Daruber hinaus beschaftigen uns
heute zunehmend Themen wie Klimaneutralitat und
Nachhaltigkeit, steigende Energiepreise, Sicherheit,
Digitalisierung sowie eine verdnderte Altersstruktur
unter unseren Mieter*innen.
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WOHIN DIE REISE GEHT,
BESTIMMEN WIR GEMEINSAM

Wie wollen wir auf die neuen Herausforderungen reagieren? Wo liegen
unsere Prioritaten als Gemeinschaft? Wie konnen unterschiedlichste
Menschen zufrieden Tir an Tir zusammenleben? Brauchen wir mehr
Photovoltaik-Anlagen, mehr Seniorentreffs oder mehr Neubauwohnungen?
Fir Fragen wie diese mochten wir eine Orientierungshilfe erschaffen,

die die Bedirfnisse, Vorstellungen, Wiinsche und Ideen aller Mitglieder
biindelt und priorisiert. So wissen wir jederzeit, wo wir stehen,
und gewinnen konkrete Vorgaben flr unser jetziges und
zuklnftiges Handeln.

MIT DEN ZEITEN ANDERN

SICH AUCH DIE AUFGABEN.

SIND HEUTE ANDERE WERTE

GEFRAGT ALS 1979? WIE BEGEGNEN
WIR ALS GEMEINSCHAFT DEN
HERAUSFORDERUNGEN VON MORGEN?



SIND SIE DABEI? WIR BRAUCHEN SIE!

Als Auftakt zu unserem ,Projekt Leitbild“ haben Vorstand und Aufsichtsrat
im November in einem Workshop tber wichtige Werte wie Gemeinschaft,
Sicherheit und Nachhaltigkeit gesprochen. Doch das ist nur der Anfang.
Denn in unserer Genossenschaft bestimmt nicht der Vorstand, sondern
Sie, die Mieterinnen und Mieter. Deshalb werden wir Sie im neuen Jahr um
Ihre Meinung und lhre |deen bitten: Was ist lhnen in unserer Gemeinschaft
wirklich wichtig? Wie sieht fiir Sie das Wohnen der Zukunft aus?

Was fehlt Ihnen noch zum Glick - und was macht Sie bei uns so richtig
glicklich? Wir freuen uns auf lhre Anregungen. Noch mussen Sie nichts
tun — wir melden uns im ersten Halbjahr 2024 noch einmal mit einer
Befragung bei lhnen.
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O du stressige Weihnachtszeit! Gerade erst hat sich der Herbst
verabschiedet, schon steht Weihnachten vor der Tiir.

Die To-do-Liste in der Vorweihnachtszeit ist lang. y
Das Weihnachtsessen muss geplant, die Geschenke verpackt
und die Plitzchen gebacken werden. Und zu allem Uberfluss
platzt auch noch der Terminkalender aus allen Ndhten.

. Doch Stress und Hektik miissen nicht sein. Im Gegenteil.
Wer Aufgaben abgibt, die Anspriiche nicht zu hoch hiangt
und Zeit in der Natur einplant, kann sich auf eine
besinnliche Weihnachtszeit freuen. &

flufgaben verteilen

X Wer alles selbst erledigen mochte, sitzt
am Heiligabend schnell gestresst unterm
Weihnachtsbaum. Lassen Sie stattdessen die Familie,
Freunde oder Bekannte mit anpacken. Wer kauft den
Baum? Wer bringt den Nachtisch mit? Wer kiimmert
sich um die Getranke? Und denken Sie immer daran: y
Ein krummer Baum, eine verkohlte Gans oder ein
verschollenes Geschenk werden oft
zu unvergesslichen Erinnerungen.



Kerzen, elektrische Lichter und ein funkelnder Welhnachtsbaum
3 Machen dje Welhnachtszelt gemiitlich, aper auch brandgeféhrhch
., A Die Rauchwarnmelder IN unseren Wohnungen Sind echte Lebens
.' " o retter, wenn e U einem Feyer kommt, Noch besser ISt es, wenn
P Sle gar nicht erst anschlagen. Mjt den folgenden Tipps Verringern :
. NGED Brandrisikg Wahrend der Welhnachtstage:
x
e % N . * Nutzen Sie elektrische Dekoratlonen und Llchterketten
L8 d nur jn éinwandfrejem Zustand. So Vermeiden
i it ;. Sie Kurzschijjsse, :
% o TR * Verwenden Sie ausschlieglich fijy den Innenberejch
o Sy & 2Ugelassene Lichte.
L ) a LT _..-
v .Ji\‘i $ - * Lassen Sie Kerzen Niemals unbeaufs'chtlgt
A e - 4 Das Gleiche gilt auch fijy das Welhnachtsessen auf dem
T Yo B Herd oder jm, Ofen.
AP
e Im Ernstfa(y Zahlt jede

Notrufnummer 112.

t
Tannendienst: BSR entizlorlgiig
Weihnachtsbaume nachha

. Familien:
) itte Januar heift es i , Lieber
SPateStens..Mltt-et dir - aber nun musst du gehf;chtem,
,War schén nl]l Um Ihnen den Abschied zu eé rlinerinnen
m! €
TanZ?enEZLrlliner Stadtreinigung (BSR)uiléeSmweltgereChte
bietet di i eine bequeme ie B3
: kostenfrei ein Bitte die Baume
und Berlinern ihnachtsbaums an.
ihres Weihnac rand
Entsorgunhg Ih:; und ohne Miillsack amLStriiEreddert
abgeSC mu eingesamme t, g
ie werden dann t. In Marzahn-
ablegen - siew eiterverwertet.
ielieferanten w iden Samstagen
und als Energie . an den beide :
die Biume : . e noch
g unj-zoée?t mit lhrem nadeligen ,Mitbew
ie




WAHLJAHR BEI MARZAHNER
TOR: KANDIDIEREN SIE ALS
VERTRETER*IN UNSERER

GENOSSENSCHAFT, LASSEN SIE
VERTRETER SICH WAHLEN UND ENGAGIEREN

SIE SICH EHRENAMTLICH FUR
IM EHRENA UNSERE GEMEINSCHAFT.
WERDEN.
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Damit sich unsere Gemeinschaft auch in Zukunft zum
Wohl aller entwickelt, benotigen wir Thr Engagement:
Als Vertreter*in setzen Sie sich fiir die Menschen ein,
die fiir unsere Genossenschaft am wichtigsten sind:

jedes einzelne Mitglied.

MITBESTIMMEN? EHRENSACHE

Im kommenden Jahr ist es wieder so weit:

Die Legislaturperiode der 2021 gewahlten
Vertreter*innen endet und es findet eine
Neuwahl statt. Alle Mitglieder kénnen (und
sollten!) ihr Recht auf Mitbestimmung nutzen,
indem sie bis zum 23. Februar 2024 selbst
kandidieren oder Kandidat*innen vorschlagen
und natdrlich im Wahlzeitraum vom 18. Marz
bis 12. April 2024 ihre Stimme abgeben.

Sicher werden sich viele der derzeitigen Ver-
treter*innen zur Wiederwahl aufstellen lassen.
Fur diejenigen, die das Vertreteramt nicht
mehr austiben kénnen oder wollen, suchen
wir wiirdige Nachfolger®innen, die fir die
Gemeinschaft etwas bewegen mochten.

EINMISCHUNG ERWUNSCHT

Das Vertreteramt gibt engagierten Mitgliedern
die Chance, Einfluss zu nehmen und sich fir
den Kiez starkzumachen.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit fur Projekte, die
Ihnen am Herzen liegen und die lhre Nachbar-
schaft nach vorn bringen. Als Vertreter®in sind
Sie ganz nah am Geschehen und kdnnen wirk-
lich etwas verandern.

IST DAS WAS FUR MICH?

Alle volljahrigen Mitglieder unserer Genossen-
schaft kdnnen als Vertreterin oder Vertreter
kandidieren. Die Amtszeit der Vertreter®innen
ist auf drei Jahre festgelegt. Als Ehrenamt
wird das Amt der Vertreterin/des Vertreters
nicht vergutet. Ihr Engagement wird trotzdem
belohnt: Mit lhrem Einsatz gestalten Sie das
Leben in unserer Gemeinschaft maf3geblich mit
und sorgen dafur, dass die Bedurfnisse aller
Mitglieder gehort und berucksichtigt werden.
Das fuhlt sich gut an. Probieren Sie es aus! Sie
bendtigen keine Vorkenntnisse. Stattdessen
sollten Sie frische Ideen und eine gute Portion
Teamgeist im Gepack haben.

WOHNFUHLER WINTER 2023 1].



VERTRETER*INNEN ...

* sind Informations- und Gesprachspartner®innen
fiir Mitglieder, Vorstand und Aufsichtsrat

* vermitteln zwischen Vorstand, Aufsichtsrat
und Mitgliedern

* tragen gemeinsam mit Aufsichtsrat und
Vorstand Verantwortung fiir die Entwicklung
der Genossenschaft

* beraten 1 x jdhrlich den Bericht des Aufsichtsrates
und des Vorstandes auf der Vertreterversammlung

* stellen den Jahresabschluss fest
* beschliefRen die Verwendung des Jahresergebnisses

* fassen weitere wichtige Beschliisse fiir alle
Genossenschaftler*innen

* entlasten Vorstand und Aufsichtsrat und wahlen
die Mitglieder des Aufsichtsrates

* konnen eine Versammlung fordern, wenn
Nachbar*innen und Vertreter*innen mehrheitlich
zustimmen.

ZUM NACHLESEN:

Die Aufgaben und Rechte der
Vertreter*innen regelt §35 der
genossenschaftlichen Satzung.

12

10 MINUTEN AUSFULLEN,

3 JAHRE MITBESTIMMEN

Die Kandidatur ist ganz einfach: Nutzen Sie
fir lhre Bewerbung den Kandidatur-Zettel,
den Sie im Januar 2024 in Ihrem Briefkas-
ten finden werden. Alternativ steht lhnen
der Vordruck unter www.marzahner-tor.de/
ehrensache zum Download zur Verfligung.
Verwenden Sie das Formular fur lhre
eigene Kandidatur oder schlagen Sie ein
anderes Mitglied vor. In beiden Fallen
benotigen wir die Mitgliedsnummer, den
vollstandigen Namen und die Anschrift.
Beim Vorschlag ist zusatzlich die Einver-
standniserklarung der vorgeschlagenen
Person notig.

ENTSCHLOSSENE GESELLSCHAFT
Einmal jahrlich treffen sich alle Vertre-
ter*innen zur ordentlichen Vertreterver-
sammlung, um gemeinsam fir die Genos-
senschaft wichtige Beschliisse zu fassen.
Im Vorfeld der Versammlung erhalten sie
vom Vorstand umfangreiche Materialien,
auf deren Grundlage sie fundierte Ent-
scheidungen treffen konnen. Weitere wich-
tige Veranstaltungen sind die Stammtische
im Frihjahr und Herbst sowie der Jahres-
ausklang im Dezember und der Neujahrs-
empfang im Januar.




DAS ,PARLAMENT DER * Anderung der Satzung
GENOSSENSCHAFT" * Feststellung des Jahresabschlusses
) (Bilanz und Gewinn-und-Verlust-

Die Vertreterversammlung besteht aus Rechnung, Anhang)

60 sachkundigen, verantwortungsbewussten und
engagierten Vertreter*innen, die die Interessen
aller Mitglieder wahren. Einige Aufgaben in

* Verwendung des Bilanzgewinnes
* Deckung des Bilanzverlustes

unserer Genossenschaft konnen laut Gesetz * Verwendung der gesetzlichen Riicklage
einzig von der Vertreterversammlung ausgeiibt zum Zwecke der Verlustdeckung
werden. Dazu gehoren insbesondere: * Entlastung des Vorstandes und des

Aufsichtsrates
* Wahl der Mitglieder und Beschluss des
Budgets des Aufsichtsrates

* Widerruf der Bestellung von Mitgliedern
des Vorstandes und Aufsichtsrates

BEWERBEN SIE * Fristlose Kiindigung des
SICH BIS ZUM Anstellungsvertrages von

Vorstandsmitgliedern

2 3'02 '2024 F U R DA S * Ausschluss von Vorstands- und
V E RT R E T E R A \Y T! Aufsichtsratsmitgliedern

NACHSTE SEITE:
Ubersicht zur
Aufstellung der Wahlbezirke
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Aufstellung der
Wahlbezirke

10

Insgesamt

Wahlbezirk Nummer

i

Markische Allee
Zuhlsdorfer Strafie
Stolzenhagener Strafie
Markische Allee
Raoul-Wallenberg-StraRe
Stolzenhagener Strafie
Raoul-Wallenberg-StraRe
Franz-Stenzer-Strafie
Franz-Stenzer-Strafie
Blumberg
Blumenbachweg
Hasenholzer Allee
Spitzmuhler Strafie
Landsberger Allee
Raoul-Wallenberg-Strafie
Oppermann Strafie
Landsberger Allee
Raoul-Wallenberg-Straie
Ludwig-Renn-Strafie
Sella-Hasse-Strale
Sella-Hasse-Strale
Markische Allee
Mehrower Allee
Walter-Felsenstein-Strafie

Markische Allee

Walter-Felsenstein-Strafse

210-214 gerade
37-49 + 22-52 gerade
2+4

216-226 gerade

2-16 gerade

11-21 ungerade
20-28 gerade

65-71 ungerade
47-63 ungerade

445-467 ungerade
44-50 gerade

5-9 ungerade
469-491 ungerade
52-56 + 62-74 gerade
35-45 ungerade
1-17 ungerade
27-41 ungerade
268-274 gerade
4-16 gerade
43-65 ungerade

250-266 gerade (auf3er
258)

3-37 ungerade

Nicht in den Hausern der Wohnungsgenossenschaft
wohnende und unversorgte Mitglieder

Lt. Satzung & 31 (4): ,Auf je angefangene
80 Mitglieder ist ein Vertreter zu wahlen.”

486

510

403

508

425

518

639

687

680

Anzahl der zu wahlenden
Vertreter, Stand: 31.12.23

Anzahl der zu wihlen-
den Ersatzvertreter,
Stand: 31.12.23



Im 1. Halbjahr 2023 wurden erstmals mehr
E-Autos als Dieselfahrzeuge neu zugelassen.
Mit E-Ladesaulen auf den Grundstiicken

der Genossenschaft mochte Marzahner Tor

DIE VOLLE

lad

E-Autos gelten als nachhaltig. Aber wo ladt man sie

auf, wenn man kein Eigenheim mit Ladesdule hat? Fur
unsere Mieterinnen und Mieter gibt es auf diese Frage
schon bald eine klare Antwort: Direkt vor der Haustur!

Die Vertrage mit On Charge, unserem Partner fiir den
E-Mobility-Ausbau, sind bereits unterzeichnet. Die ers-
ten beiden Ladestationen werden dort errichtet, wo
sie — laut sorgfaltiger Bedarfserhebung unter unseren
Mieter*innen - am dringendsten gebraucht werden:

Zuhlsdorfer Strafse 38
Der Einbau ist fur die 1. Kalenderwoche 2024 geplant.
Bald konnen Sie Ihr Elektrofahrzeug hier aufladen.

Sella-Hasse-Strafse 35
Auch hier stellen wir Ihnen in Kiirze eine Ladestation
fir lhr E-Mobil zur Verfugung.

KUNFT

Mieter*innen den Weg zu einer nachhaltigen
und zukunftsorientierten Mobilitat erleichtern.

Weitere sechs Ladesaulen auf 6ffentlichem Raum sind
in Planung. Fir folgende Standorte haben wir bereits
Vorprufungsantrage gestellt:

Walter-Felsenstein-Strafie 3, Walter-Felsenstein-
Strae 51/53, Walter-Felsenstein-Strafie 64,
Ludwig-Renn-Strafie 45, Landsberger Allee 447,
Franz-Stenzer-Straf’e 63

Mit den insgesamt 8 geplanten Lademdglichkeiten in

unserer Nachbarschaft entsteht eine flachendeckende
Ladeinfrastruktur, die es unseren Mietern erleichtert,

ihre E-Fahrzeuge zu nutzen oder beim nachsten Auto-
kauf auf E-Mobility umzusteigen.

Schon gespannt, wie es weitergeht? Wir halten Sie Uber
unsere Fortschritte auf dem Laufenden und winschen
unseren motorisierten Mietern allzeit gute Fahrt!

WOHNFUHLER WINTER 2023 ].5
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FUR GEMEINSCHAFT IST ES NIE
ZU FRUH: MARZAHNER TOR
BEGLEITET SCHULERINNEN
UND SCHULER DER
JUGENDSCHULE STRAUSBERG
BEI DER GRUNDUNG EINER
SCHULERGENOSSENSCHAFT.

Die Schiiler*innen der Jugendschule Strausberg,
einer AufSenstelle der Oberschule des Montessori
Campus in Kopenick, setzten im Herbst einen lang-
gehegten Plan in die Tat um - unterstiitzt mit dem
Wissen und der Erfahrung von Marzahner Tor.

DARUM GING’S:

Die Jugendlichen betreiben bereits eine kleine Firma, tber
die sie u.a. Honig, Seifen und Saft produzieren und auf
Markten verkaufen. Als nachster Schritt sollte nun eine
Genossenschaft gegrindet werden, in der alle Schuler*innen
Mitglied sind.

LERNEN DURCH ERLEBEN

Das Projekt ermoglicht den Schiilerinnen und Schiilern,
die geschaftlichen Ablaufe einer Genossenschaft kennen-
zulernen. Die Jugendlichen libernehmen Verantwortung
als Vorstands- und Aufsichtsratsmitglieder und gestalten
das genossenschaftliche Leben. So spiiren sie mit Leib und
Seele, was Genossenschaft bedeutet - weit Uber die reine
Theorie hinaus.
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THE NEXT GENERATION

Unterstutzung fur ihr Vorhaben fanden die
jungen Leute bei Marzahner Tor. In zwei pro-
duktiven Treffen lernten wir die zukiinftigen

Genossenschaftler*innen und ihre engagierten
Lehrkrafte kennen. Um unser Know-how an die
nachste Generation weiterzugeben, fihrten wir

mit den Jugendlichen und ihren Lehrerinnen
und Lehrern Workshops zur Ausarbeitung der

Satzung, Erstellung der Griindungsdokumente

sowie weiteren Genossenschaftsthemen durch.

/

BEREICHERND FUR ALLE

Die Zusammenarbeit mit der Schiilergenossenschaft sehen
wir als einen Gewinn fiir beide Seiten. Wir freuen uns, unsere
genossenschaftlichen Werte weiterzugeben und jungen
Menschen Verantwortungsbewusstsein, Selbststandigkeit
und Gemeinschaftssinn zu vermitteln. Mit der Partnerschaft
zeigen wir, dass wir unsere Verantwortung gegeniiber der

nichsten Generation ernst nehmen.

Wir gratulieren den gewahlten Vorstands- und Aufsichts-
ratsmitgliedern der Schiilergenossenschaft herzlich zu ihrer
neuen Rolle. Moge diese gemeinsame Reise viele positive
Erfahrungen und Erkenntnisse bringen.

Uwe HeR, Vorstand

WOHNFUHLER WINTER 2023
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UND DANN WAR DER GROSSE TAG DA \

LWir hief3en alle willkommen, dann wurden die farbigen Wahl-
karten erklart. Grun hie® Zustimmung, gelb hie® Enthaltung
und rot Ablehnung.”, beschreibt Organisatorin Anni den Auftakt
zur Griindung der Schiilergenossenschaft ,Erdkinderclan eG"
am 9.10.2023. Nachdem die Satzung von allen 40 anwesenden
Schilerinnen und Schiilern unterzeichnet worden war, wahlten
die Jugendlichen sieben Vorstande sowie den Aufsichtsrat. Die
neu gegrundete Genossenschaft wird im Register der Schuler-
genossenschaften gefihrt.

AUF GUTE PARTNERSCHAFT

Am 12.10.2023 unterzeichnete Marzahner Tor mit der Schiler-
genossenschaft eine Partnerschaftsvereinbarung. Dieser Schritt
ist erst der Anfang: Seit der letzten Aufsichtsratssitzung ist es
beschlossene Sache, dass wir uns an der Schilergenossenschaft
aktiv als Fordermitglied beteiligen - mit einem Anteil von
maximal 1.000 Euro.

/] -
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Als Gliickwunsch zur
Wahl erhielten die
gewdhlten Vorstands-
und Aufsichtsratsmit-
glieder eine Sonnen-
blume und etwas
Siifdes.

JUGENDSCHULE STRAUSBERG:

Die Jugendschule Strausberg gehort zum Montessori Campus Berlin
Kopenick. Jugendliche im Alter von 11 bis 16 leben und lernen hier
gemeinsam nach dem padagogischen Konzept von Maria Montessori.
Auf dem 2,66 Hektar grofSen Geldnde stehen frische Luft und praktische
Erfahrungen im Vordergrund. Angeleitet und begleitet von erfahrenen
Lehrkréaften widmen sich die Jugendlichen verschiedenen Projekten,
bauen Gemiise an, kochen, produzieren Seife, Honig und Saft und kiim-
mern sich um die Buchfiihrung ihrer Schiilerfirma. Doch auch die Inhalte
typischer Schulfacher wie Mathematik, Biologie oder Physik kommen
nicht zu kurz - immer eng verkniipft mit der Praxis. Als Klassenzimmer
dienen zwei Jurten, eine Wiese unter freiem Himmel und das von den
Jugendlichen selbst gebaute ,,blaue Haus“. Das unkonventionelle Lernen
in Gemeinschaft hilft den jungen Leuten, ihre Potentiale zu entdecken
und sich zu starken Personlichkeiten zu entwickeln.

WOHNFUHLER WINTER 2023

Wer war Maria Montessori?
Maria Montessori war eine
italienische Arztin, Philosophin
und Padagogin. Sie wurde

1870 geboren und entwickelte
ein padagogisches Konzept,

das jedes Kind als Individuum
respektiert und fordert.
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IM NEUEN JAHR
WIRD ANGEPACKT!

Unsere Mitglieder machen’s moglich:
Fiir 2024 stehen die Instandsetzungs-
plane bei Marzahner Tor fest.



STRANGSANIERUNG SELLA-HASSE-STRASSE

Die Arbeiten starten im Innenbereich mit dem Umbau der Aufzlige. Hier werden
zuerst die Mullschlucker geschlossen, um die Aufzige ebenerdig zu machen.
Wenn die Temperaturen im Fruhjahr wieder milder werden, ersetzen wir die alten
Heizungsanlagen durch neue Solaranlagen. Zusatzlich erneuern wir die Elektrik
und die Holzgelander in den Treppenhdusern. Im weiteren Verlauf sanieren wir

die Fassaden, Dacher und Loggien.
WEITERE PROJEKTE:

DACHINSTANDSETZUNG
Landsberger Allee

TREPPENHAUS
Walter-Felsenstein-Straf3e

Mit neuem FuRboden, neuer Beleuchtung
und nach verschiedenen Malerarbeiten
erstrahlt das Treppenhaus bald in

neuem Glanz.

AUFZUGINSTANDSETZUNG
Raoul-Wallenberg-Strafie

DIGITALE SCHLIESSANLAGE
Stolzenhagener StraRe, Ziihlsdorfer
StraRe, Sella-Hasse-StraRe, Walter-
Felsenstein-Strafse, Raoul-Wallenberg-
Strafde

Hier ersetzen wir die alten Anlagen
durch neue, digitale iLOQ-Schlief3-
anlagen.

WOHNFUHLER

BRANDSCHUTZTUREN
Wir erneuern die Brandschutztiiren
fortlaufend nach Bedarf.

FASSADENSANIERUNG
Landsberger Allee,
Walter-Felsenstein-Strafse

Nach einer griindlichen Reinigung
strahlen die Fassaden wie neu.

HAUSANSCHLUSSSTATION
Markische Allee

Mehr Energieeffizienz durch die Nutzung
von Fernwarme.

E-MOBILITAT

Mit E-Ladesdulen vor der Haustur oder
gleich um die Ecke bringen wir fur
unsere Mieter die nachhaltige Mobilitat
ins Rollen!

PROJEKTIERUNG
PHOTOVOLTAIKANLAGE
Landsberger Allee



KIEZHELD*INNEN:
IM RAMPENLICHT

Ehrenamtliches Engagement bildet das Herzstuck
unserer Gemeinschaft. Mitte November widmete
Marzahner Tor in Zusammenarbeit mit degewo und

dem DRK Marzahn-Hellersdorf allen ehrenamtlich
Tatigen im Kiez eine grof’e Gala-Veranstaltung.
Auch die wertvolle Arbeit vieler Genossenschafts-
mitglieder wurde hier gewurdigt.

Sie sind ganz normale Menschen und kommen aus
allen Bevolkerungsschichten: Mitter, Vater, Grof3-
eltern, Studierende oder Singles, die neben den Her-
ausforderungen ihres Alltags Hilfsbedirftige unter-
sttzen, ihr Wissen und ihre Erfahrung weitergeben
oder bei Naturkatastrophen die Armel hochkrempeln
und mit anpacken. Millionen Menschen in unserem
Land setzen sich ehrenamtlich fir das Gemeinwohl
ein und sind damit eine unschatzbare Bereicherung
flr unsere Gesellschaft.

Stille Superhelden

Rund ein Drittel der Berlinerinnen und Berliner enga-
giert sich ehrenamtlich. Diese Menschen bringen
Ideen ein und investieren Zeit, Geld und Energie,
um das Leben in ihrem Kiez ein bisschen besser zu
machen. Fur sie ist es Ehrensache, sich zu engagie-
ren. Fir uns ein Grund, zu feiern. Gerade in aufRer-
gewohnlichen Zeiten sind Solidaritat, Einsatzwille
und selbstloses Handeln von unschatzbarem Wert -
auch in unserer Genossenschaft.

Zirkusreifes Dankeschon

Den Mieterinnen und Mietern, die sich z. B. in den
Wohnfuhl-Treffs oder als Mitglied der Vertreterver-
sammlung ehrenamtlich fir unsere Gemeinschaft
engagieren, kdnnen wir nicht genug danken.




&in Dankeschon an alle, die
aich ehrenamilich engagieren

und damit unsere emeinschaft

a0 besonders machen.

Deshalb wiirdigten wir ihren Einsatz am 18. Novem-
ber mit einer Gala-Veranstaltung. Uber 120 Ehren-
amtler*innen aus ganz Marzahn-Mitte folgten der
Einladung in die festlich geschmuckte Mehrzweck-
halle des Zirkus CABUWAZI. Neben musikalischen
Beitragen und angeregten Gesprachen erlebten die
Gaste eine mitreifsende Zirkusshow, prasentiert von
den jungen Artistinnen und Artisten des Kinder- und
Jugendzirkus.

In Anwesenheit von Swantje Ritter (DRK) und unseres
Vorstandsmitgliedes Manuel Karasch wurden die
ehrenamtlich Aktiven fir ihre herausragende Arbeit
geehrt. Ohne sie waren Genossenschaft und Kiez
nur halb so lebendig. Erst ihr Engagement macht
ein vielfaltiges gesellschaftliches Leben in unserer
Nachbarschaft moglich.

WOHNFUHLER WINTER 2023
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IM FEBRUAR 2024 FEIERT UNSER ERSTER WOHNFUHL-TREFF
SEIN 25. JUBILAUM. EIN GUTER ZEITPUNKT, DIE BELIEBTEN
TREFFPUNKTE WALTER-FELSENSTEIN UND OPPERMANN
DURCH NEUE IDEEN NOCH ATTRAKTIVER ZU MACHEN.

Wir schreiben den 3. Februar 1999. Feierlich

wird die Seniorenbegegnungsstatte in der Wal-
ter-Felsenstein-Strafe 13 von Marzahner Tor
eingeweiht. Seitdem sind hier schon viele gute
Freundschaften entstanden - denn beim Basteln,
Handarbeiten, Lernen, Spielen, beim Sport und
bei gemeinsamen Unternehmungen lernt man
sich gut kennen.

Willkommen im Club

Bereits ein Jahr vor der Er6ffnung hatten Vor-
stand und Aufsichtsrat zusammen mit 144 Mie-
ter*innen Uber die leer stehende Wohnung in der
Walter-Felsenstein-Strafie diskutiert.

SIE HABEN FRAGEN?

Bei Anliegen zu den neuen Angeboten

und zur Anmietung des Wohnfiuhl-Treffs
Oppermann helfen wir gern weiter.

Telefon 030 40705644
Mobil 0163 7183811
wohnfuehl-treff-wfs@marzahner-tor.de

Besonders viel Anklang fand der Vorschlag,
die Raumlichkeiten in eine Begegnungsstatte
fur Senioren umzubauen, um alteren Men-
schen ein vielseitiges ,Clubleben® zu ermdg-
lichen. Rund 50.000 DM und jede Menge
Arbeitsstunden investierte Marzahner Tor mit
dem Tochterunternehmen HVSG, um die 90 m?
grofse Wohnung auf Vordermann zu bringen
und fiir den ,Seniorenclub® ein gemiitliches
Umfeld zu schaffen. Zahlreiche freiwillige
Helfer packten fleiRig mit an - typisch Genos-
senschaft!

Einige der Menschen, die den Wohnfuhl-Treff
damals mit ihrem Engagement auf die Beine
gestellt haben, gestalten auch heute noch
das Geschehen in den beiden Treffpunkten
Oppermann und Walter-Felsenstein mit. Die
Wohnfihl-Treffs gehdren eben untrennbar zur
Geschichte der Genossenschaft - seit fast

25 Jahren!




Der ServicePunkt in der
Sella-Hasse-StrafSe 33 -
Ihre Anlaufstelle fiir:

* Ehrenamtliche Kurse
* Veranstaltungen durch Marzahner Tor

* Vermietung der Raumlichkeiten an Mitglieder
XXX XXX XXX

Weiterhin mochte Ihnen unser ServicePunkt kiinftig
umfangreiche Beratungsleistungen anbieten - ganz
auf |hre Bedurfnisse abgestimmt. Teilen Sie uns
gern unter info@marzahner-tor.de mit, welche
Themen Sie interessieren und in welchen
Bereichen wir lhnen Hilfestellungen
bieten konnen.

Raum fiir eigene Ideen Viel Platz fiir Ihre

Die Wohnfuhl-Treffs sind fur unsere Mitglieder oy s
da. Deshalb méchten wir ihnen im neuen Jahr Veranstaltung gibt’s im

noch mehr Méglichkeiten bieten. Wohnfiihl-Treff Oppermann

Die Raumlichkeiten in der Oppermannstra3e und Der Wohnfiihl-Treff Oppermann ist mit einer
der Walter-Felsenstein-Straf3e werden fir alle separaten Kiiche, Beamer, Leinwand, WLAN und
Mieter“innen geoffnet. Leben Sie Ihre Ideen aus, Bestuhlung fiir maximal 25 Personen ausgestattet.
und organisieren Sie Kurse und Veranstaltungen Sie kénnen den Raum fiir private Anlésse

in Eigenregie. Sie haben was zu feiern? Den Wohn- e e P

flhl-Treff Oppermann konnen Sie voraussichtlich

ab April 2024 fiir private Anlidsse anmieten. * 2 Blocke pro Tag: 9-14 Uhr und 15-20 Uhr

* Kosten: 50 Euro/Block und

Zusitzlich erginzen wir das Angebot der einmalig 50 Euro Reinigungspauschale
Wohnflhl-Treffs durch Kurse von Marzahner Tor. * Exklusiv fiir Mitglieder

So schaffen wir einen Kreativraum fir Projekte Konkrete Informationen folgenin Kiirze durch
unserer Genossenschaft und ihrer Kooperations- einen separaten Flyer.

partner.
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NGEBOTE

Kreatives: Z. B. Weihnagh’czi-r/‘de
Osterbasteln, Bastelspa& fur

n:
g foveranstaltungen-
Vortrage/ \“_ Vortrag * AusflUge:

Museumswohnung
Hellersdorf * Kinderspaf® an der
Boulebahn * wechselnde
Ausstellungen

ﬁ%%:&nuc%
A

2.B. Kneipp
2.B. OranKESEE,

Wohnfiihl-Treff Walter-Felsenstein

| Wachentlich

Hockergymnastik/Sturzprophylaxe (Kurs | + 11)

‘ Kaffeeplausch und Spielenachmittag in geselliger Runde (nur mit Anmeldung)

Altersgerechter Bewegungssport mit Irmgard Everth und Gretel Freund

‘ Englisch-Konversation mit Rosemarie Eichler

Spanisch-Konversation (selbststandig, derzeit ohne Kursleitung)

‘ Vierzehntagig

Technik-Kurs mit Herrn Hallmann: Hilfe rund um Smartphone, Tablet, PC

‘ Strick-Café mit Petra Seidenstricker

Computer-Treff mit Wolfgang Seidenstricker: Hilfe rund um Smartphone, Tablet, PC ‘

‘ Boule-Nachmittag im Hof (bei schénem Wetter)

Foto-Treff mit Gerhard Froning: digitale Fotografie und Bildbearbeitung

‘ Gedichtnistraining: Ubungen zur Leistungsfihigkeit des Gehirns

Singkreis mit Florian Gerlach und Oliver Felgendreher von Volkslied bis Shanty

‘ Monatlich

Stunde der Klassik mit Hannelore Hannich

‘ Bingo: einfaches Spiel mit kleinen Preisen und hohem Spaf3faktor

Geburtstagssingen

Wohnfiihl-Treff Oppermann

| Wachentlich

Seniorentreff/Kaffeeplausch/Spiele- oder Themen-Nachmittag mit Barbel Schultz

‘ Vierzehntagig

Kreativ-Kurs Kloppeln mit Silvia Bloch

‘ Malzirkel mit Tina Lewin, neue Teilnehmende gesucht

Gedachtnistraining mit Gerhild Eweleit

‘ Seniorensport mit Gerhild Eweleit

Monatlich

‘ Entspannung/Auszeit mit Anne Plamp: Qigong, Muskelentspannung, Atemiibungen

Nordic Walking (mit/ohne Stocke) mit Anne Plamp: gemeinsam Marzahn erkunden

‘ Bingo - einfaches Spiel mit kleinen Preisen und hohem Spafifaktor

Geburtstagssingen

‘ Computer-Treff mit Jirgen Wurst
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In unseren Wohnfiihl-Treffs
finden kulturbegeisterte,
kreative, musikalische, kom-
munikative, technisch interes-
sierte, sportliche oder einfach
gesellige Mieter*innen eine
bunte Vielfalt fiir gemeinsame
Aktivitaten.

Die Zeitangaben und weitere
Infos entnehmen Sie bitte den
monatlichen Veranstaltungs-
planen und Aushangen in den
Schaukasten lhres Aufgangs.
Uber alle Angebote kénnen Sie
sich auch gern im ServicePunkt
informieren oder direkt vor Ort
in den Wohnfuhl-Treffs.

ServicePunkt
Sella-Hasse-Strafde 33,
Telefon 030 40705643

Wohnfiihl-Treff
Walter-Felsenstein
Walter-Felsenstein-Strafe 13,
Telefon 030 40705644

Wohnfiihl-Treff
Oppermann
Oppermannstrafie 5,
Telefon 030 40705645

Bei allen Angeboten wird um Anmeldung
gebeten (bitte Tel.-Nr. hinterlassen).
Offnungszeiten derzeit nur zu den Kursen/
Angeboten.



Aufraumen, ausmisten und mal wied
machen: Zum neuen Jahr génnen
Wohnung eine ,Wellnesskur®. Als echte : e
lassen wir Sie mit dieser Arbeit nicht allei |
Tochtergesellschaft HVSG unterstiitzt Ihre
mit verschiedenen Reinigungsservices, die Si
aktuellen Preisliste auswahlen konnen.

o

Loggiareinigung

1-Raum-Wohnung 45,00 € Typ A klein
2-Raum-Wohnung 55,00 € Typ B mittel
3-Raum-Wohnung 80,00 € Typ C grof?
4-Raum-Wohnung 95,00 € Gardinenservice
5-Raum-Wohnung 115,00 € mit Glasreinigung
2-Raum-Wohnung 95,00 € Weitere Services
3-Raum-Wohnung 109,00 € Wohnungsreinigung

Teppichreinigung

HELDEN DES HANDWERKS GESUCHT!

» Anlagenmechaniker fiir Sanitar-
und Heizungstechnik (m/w/d)

» Fliesenleger (m/w/d)

» Fliesenlegerhelfer (m/w/d)

» Bauhelfer im Bereich

Maler/Lackierer (m/w/d)

B
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Vorhaben, die in der
Silvesternacht lauthals
rausposaunt werden, sollten
spatestens am nachsten Tag zu
Papier gebracht werden, sonst
gerat der Vorsatz schon wenige
Tage spater in Vergessenheit.




Oft ist die Liste an guten Vorsatzen fur das
neue Jahr lang. SchlieBBlich heifdt es nicht
umsonst: Neues Jahr, neues Gluck. Doch bei
vielen Menschen fallt die Bilanz bereits im
Februar erntuchternd aus. Der Fehler: Sie ver-
bieten sich Liebgewonnenes, statt Neues im
Alltag willkommen zu heifen. Wie Neujahrs-
vorsatze wirklich glicken machen -

eine Anleitung.

Eine Diat. Mehr Sport. Weniger Sifsigkeiten. Und das Handy
bleibt jetzt abends immer aus. Wer kennt das nicht: Das
neue Jahr beginnt und der Wille, alles anders zu machen, ist
grof3. Die drei beliebtesten Neujahrsvorsatze der Deutschen
lauten: geslinder erndhren, mehr Sport treiben, abnehmen.
Trotzdem blieb der grofe Fitness- und Gesundheitsboom
auch im vergangenen Jahr aus. Oft schleichen sich bereits
in den ersten Tagen des neuen Jahres Ausnahmen ein. Der
ein oder andere Vorsatz muss Uber Bord geworfen werden,
andere geraten in Vergessenheit. Bei vielen Menschen ist
bereits Ende Januar von den guten Neujahrsvorsatzen nicht
mehr viel Ubrig.

Das Problem: Beim Auflisten der groen Vorhaben haben
wir die Rechnung ohne den inneren Schweinehund gemacht.
Der hat beim Anblick der unrealistischen Ziele und weit-
reichenden Verbote auf stur geschaltet.
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Ich will ja,

aber mein
Schweinehund

macht da leider
nicht mit ...

AUF DIE WORTWAHL
KOMMT ES AN

Dabei haben Neujahrsvorsitze
durchaus Chancen, im Alltag zu
bestehen. Die Wortwahl ist dabei
jedoch entscheidend - so lautet das
Ergebnis einer Studie der schwedi-
schen Universitdten Stockholm und
Linkoping, die 2020 im Fachmagazin
PLOS ONE veroffentlicht wurde.
Die Wissenschaftler sind sich einig:
Wer die eigenen Neujahrsvorsatze
richtig formuliert, hat eine hchere
Chance auf Erfolg. Es sei leichter,
das eigene Verhalten durch ein
anderes zu ersetzen, als es aus-
l6schen zu wollen.

Ich arbeite
sowieso unter
Druck besser,
also mache ich
es spater ...

Der Vorsatz ,Ich esse keine Scho-
kolade mehr* ist demnach wenig
erfolgversprechend. Wer sich hinge-
gen vornimmt: ,,Ich esse in Zukunft
mehr Obst®, kann das leichter ein-
losen. Es sollten also neue Verhal-
tensweisen in den Alltag integriert
werden, die dann im besten Fall
nach und nach die nervigen alten
Angewohnheiten ablosen. Doch
Vorsicht! Bei aller Euphorie sollten
die Vorhaben fiir das bevorstehende
Jahr realistisch bleiben. Sonst ver-
fallen die meisten Menschen schnell
wieder in alte Denk- und Verhal-
tensmuster.

WILLKOMMEN IN DER
REALITAT

Der wichtigste Grundsatz: Ihr Vor-
haben muss alltagstauglich sein
und im Verhdltnis zu den eigenen
Fahigkeiten stehen. Sportmuffel
werden nicht iiber Nacht zu Mara-
thonlaufern. Klar ist: Wer iiberambi-
tioniert ist, scheitert schneller. Mit
dem Fahrrad statt mit dem Auto zur
Arbeit zu fahren, ist ein hehres Ziel,
aber Kilte, Dauerregen, Zeitnot und
Stress ziehen dem Vorhaben schnell
einen Strich durch die Rechnung.
Wer sich hingegen vornimmt, das
Auto einmal die Woche stehenzu-
lassen und in die Pedale zu treten,
kann schnell erste Erfolge feiern.




Fiir eingefleischte Steakfans ist ein
striktes Fleischverbot kaum umsetz-
bar. Ein fleischfreier Tag pro Woche
scheint hingegen eher machbar. Wer
merkt, dass er seine Ziele problemlos
erreicht, kann das Pensum immer
noch hochsetzen. So sind zwei oder
drei fleischlose Fahrradtage schnell
in den Alltag integriert.

ZEIT FUR NEUE RITUALE

Wem die Ideen fiir gute Neujahrs-
vorsitze fehlen, sollte eine Liste mit
Dingen aufschreiben, fiir die kaum
Zeit bleibt oder die im Alltag nerven.
Wem die allabendliche Mutation

zur Couchkartoffel ein Dorn im
Auge ist, kann Platz fiir ein neues
Abendritual schaffen. Wie wire es,
vor der Couchsession einen halb-
stiindigen Spaziergang einzuplanen?
Das geht nicht nur alleine oder mit
dem eigenen Partner, sondern auch
mit Kindern, der netten Nachbarin
von gegeniiber oder einem geliehe-
nen Hund aus der Nachbarschaft.
Danach liegt es sich auch gleich viel
zufriedener auf der Couch.

*.j
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Ich fange
lieber morgen
an ...

Thnen fehlt Zeit zu zweit? Paare
konnen einen Abend in der Woche
fiir ein romantisches Date reservie-
ren oder einen Aktivabend einpla-
nen, an dem sie gemeinsam eine
neue Sportart ausprobieren. Zusam-
men ist die Motivation auch gleich
doppelt so grofs. Wer gerne mehr
Zeit mit der Familie hatte, sollte
iiber einen wochentlichen Koch-,
Puzzle- oder Leseabend im Kreis
der Familie nachdenken. Am besten
entscheiden alle Familienmitglieder
gemeinsam, was ihnen am meis-
ten Spafs macht. Wichtig ist: Das
neue Ritual sollte seinen festen Tag
bekommen, sonst schiebt man es
schnell bis ins Unendliche hinaus.

NEUJAHRSVORSATZE
AUFSCHREIBEN

Vorhaben, die in der Silvester-

nacht lauthals rausposaunt werden,
sollten spatestens am nidchsten Tag
zu Papier gebracht werden, sonst
gerdt der Vorsatz schon wenige

Tage spéter in Vergessenheit. An
der Kiihlschranktiir, der Pinnwand
oder dem Badezimmerspiegel ist ein
guter Ort fiir diesen kleinen Vertrag
mit sich selbst, der Familie oder dem
Partner. Zumindest so lange, bis die
Neujahrsvorsitze ihren festen Platz
im Alltag eingenommen haben.

Und wer trotz allem scheitert, sollte
immer daran denken: Der Neujahrs-
tag kann der perfekte Zeitpunkt fiir
einen Neuanfang sein — jeder andere
Tag aber auch.

& .r“’
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SUCHBILD

In der rechten Zeichnung von Rudolph,
dem Rentier haben sich 10 Fehler
eingeschlichen! Kannst du sie finden?
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SUDOKU i/

Wie 16st du das Sudoku-Réatsel?
Jede Spalte, jede Zeile und jeder
Block muss alle Zahlen von 1 bis 9
enthalten. Keine Spalte, keine Zeile
und kein Block darf dieselbe Zahl
doppelt enthalten.

Wohnungsgenossenschaft
Marzahner Tor eG

Markische Allee 210 A, 12679 Berlin
www.marzahner-tor.de

Geschaftsstelle:
Mo., Mi., Fr. 9-13 Uhr | Di., Do. 9-18 Uhr
Tel. 030 54994248, service@marzahner-tor.de

Bereitschaftsdienst: Dieses Magazi de COneutral mit mineralélfreien Farb
5 ieses Magazin wurde CO,-neutral mit mineralélfreien Farben
Tel. 030 549942-99, mobil 0171 3303665 produziert und auf 100 %ZRecyclingpapier gedruckt, das mit

dem EU Ecolabel und dem Blauen Engel ausgezeichnet wurde. ;F’i ih;_. 1
Unterstiitztes Klimaschutzprojekt: Waldschutz Luangwa, Sambia




